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Pagarba tvarkytojo profesijai — viskas musy paciy rankose

Neseniai portale 15min.lt publikuotas
straipsnis apie pagarbg valytojoms.
Kalbintos valytojos dalinosi skirtinga savo
patirtimi ir dZziaugési geréjanciu aplinkiniy
elgesiu  bei pozitiriu. Stai buhaltere
dirbanti ir valytojos darbu prie atlyginimo
prisidurianti Violeta saké su negatyviu
pozitriu susidarusi gal tik darbo pradzio-
je, kai tik atsirado uZsakomosios valymo
paslaugos. Dabar viename banke ir ofise
$§varg priziarinti moteris dziaugési, kad
yra net ir kava pavai$inama. ,,Jeigu kieno
gimtadienis, tai prie stalo pakviecia, torto
nepagaili ar saldainiy. Tai labai malonu,
nes pripazjsta tave kaip kolektyvo dalj®, -
dalinosi moteris.

Mausy kolegé Staselé gyvenimag auk$tyn
kojomis nusprendé apversti sulaukus
pensinio amziaus. Atsakomybé uz versla
moterj sekino istisus 30 mety, taigi ji
nusprendé viska mesti ir Neringg iskeité
i Vilniy. Visgi didmiestyje nieko neveikti
energija trykStan¢iai moteriai buvo
sunku, tad ji sugalvojo laikinai uzsiimti
kokia nors maziau atsakinga veikla. Taip
jau 10 mety dirba Vitarestoje. ,Dirbdama
pirmiausia patekau j vieng universitets,
paskui i kitg. O paskui j Operos ir baleto
teatra, dabar gi dirbu banke.“ - savo

istorija imonéje pristaté Staselé.

Pozityvi moteris pasakojo, kad jai $iame
darbe labiausiai patinka tai, kad skirtin-
guose objektuose tenka sutikti skirtingus
zmones. ,,Stai dirbdama Operoje pradéjau

Vitarestos darbuotoja Staselé

Musy daugiau - dirbti smagiau

Tikriausiai esate girdéje apie Vitarestos
draugy rekomendacijy programa. Tai
lengva galimybé gauti 50 Eury prieda prie
atlyginimo.

Tereikia rasti drauga, drauge ar giminaitj,
norintj padirbéti Vitarestoje. Jei Jusy
rekomenduotas zmogus tesia darba
Vitarestoje bent du meénesius, Jums j
saskaitg drauge su ménesiniu atlyginimu
pervedamas papildomas 50 Eury priedas.

+370 699 62747

Birzelio ménesj pagal $ia programg prie
Vitarestos prisijungé 15 zmoniy! Galbat
ir Jas Zinote Zmogy, norintj prisijungti
prie musy?

Siuo metu ypatingai laukiame kolegy
Vilniuje.

info@vitaresta.lt

sveikintis, nes ten nei vienas balertinas ar
choro vadovas nepraeis nepasisveikines.
Kai tu esi tarp zmoniy, reikia $ypsotis,
tada jokiy zodziy zinoti nereikés. Tada
visi ziGrés ir Sypsosis. Ir sveikatos reikia
visiems nepamirst palinkét®, - optimizmu
trysko misy kolege. -, Tiesa, visur dirba
daugiausiai jaunimas, tad poziaris  ta
valytoja néra kaip i sau lygy. Turi mokeét
save pateikt, kad tave imty gerbti, o tam
reikia laiko.“

Pasnekové dziaugiasi, kad dirbdama
jvairiuose objektuose turi galimybe
ismokti dirbti su nauja technika. Stai ban-
ke neseniai i$mokusi naudotis valymo
masinomis, turi robotg. ,, Tai leidZia Zmo-
gui nenuobodziaut, nes reikia mastyti,
kaip su tuo robotu dirbti. Antras dalykas,
kai dirbi su tokia technika, tu atkreipi
visy jauny Zmoniy démesj. Ir jie zitri ne
kaip j valytoja, o kaip j naujove. Ir a$ tokia
patenkinta vaziuoju su tuo robotu! O visi,
kas ateina ryte, klausia, ar galéty tg jrankj
iSbandyti, taip jiems jdomu®, - kvatojasi
patenkinta moteris. Pokalbio pabaigoje
Staselé Sypteléjo: ,Noréciau tokios ryskios
aprangos, kaip to roboto, su kuriuo valau
grindis, kad visi atsisuke ziaréty!“
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drauga dirbti
Vitarestoje
ir gauk 50€
premija!
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Po maratono — né vienos Siukslées

Tokig misijg iSsikélé birzelio 9 dieng
vykusio ,Citadele Kauno maratono
organizatoriai ir Vitaresta. Tiksla jvykdyti
padéjo Lietuvoje naujiena tapes bégimas
renkant $iuksles, pavadintas ,Vitarestos
Ekobégimu®.

Iprastai, pratizus masiniams bégimo
renginiams, trasoje ir $alia jos lieka jvairiy
plastiko tubeliy, vienkartiniy stikliniy
bei kity atlieky. Bégimy ir maratony
trasos daznai driekiasi ne tik per miesto
centry, bet ir per parkus, miskus - vietas,
kuriose nevykdoma nuolatiné valymo
veikla. Siose atkarpose zmoniy paliktos
atliekos daznai nugula Zoléje ir pasilie-
ka diléti $imtme¢iams. Zinodama $ig
problema, Vitaresta komanda birzelio 10-
gja — dieng po ,Citadele Kauno marato-
no“ - sukvieté sporto ir $varos mégéjus j
pirmajj bégima renkant $iuksles Lietuvoje.

»Noréjome atkreipti démesj j Siuksles
mieste ir tai, kad tvarkymas gali buti
smagi veikla, netgi sportas. Todél drauge
su ,,Citadele Kauno maratonu® surengéme
pirmajj Lietuvoje ekobégima, — saké misy
vadové Rasa Petrové. — Norisi prisidéti
prie ekologijos, gamtos saugojimo. Si
iniciatyva tiesiogiai siejasi su musy
jmonés veikla, nes esame $varos ambasa-
doriai, jei galima taip pasakyti. Atliekame
viska, kas telpa Zodyje ,,$vara®, tad bégome
ir rinkome $iuksles.“

Vitarestos direktoré Rasa Petrové

+370 699 62747

I ,Vitarestos Ekobégima“ kita diena po
»Citadele Kauno maratono® susirinko
dvidesimt $varos ir sveikos gyvensenos
entuziasty. Dvi grupés bégiky su siuksliy
maisais jveiké 21,1 km distancijg bégdamos
i§ skirtingy pusiy. Taip vienas bégikas
rinkdamas S$iuksles nubégo apie 10-11
kilometry. Bégime dalyvavo ir Vitarestos
darbuotojai.

Viena i§ ,Vitarestos Ekobégimo® dalyviy,
misy kolegé, personalo vadybininké
Agné Kibelyté isreiske viltj, kad tai taps
kasmetiniu renginiu, j kurj susirinks vis daug-
iau dalyviy i$ Vitarestos ir ne tik. ,Man la-
bai patiko. Visi j renginj susirinke Zmonés
atéjo ne varzytis dél grei¢io ar kas
daugiau $iuksliy surinks - visi atéjome
tvarkyti miesto,“ — §ypsojosi Agné. Ji taip
pat pastebéjo, kad po maratono trasa i§
paziaros atrodé S$vari. ,Pirmas jspudis
pamacius tvarkg trasoje buvo ,Nebus ¢ia
ka veikt!", bet kai pradéjome bégti ir Ziaréti
jdémiau, vis tiek radome $iuksliy toliau
nuo trasos ir pakrantése, — pasakojo
misy kolegé.

Vitarestos personalo vadybininké Agné
Kibelyté ir objekty vadybininkeé Lina Vozbutiené

Agnei antrino ir Vitarestos objekty
vadybininké Lina Vozbutiené. ,Nesu
bégiké, jiems turbut buvo lengviau, bet
puiku tai, kad $iame bégime laikas nebu-
vo svarbus, tad nemazg trasos dalj éjau,”
- paatviravo Lina, — ,Svarbiausias cia

info@vitaresta.lt
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buvo moralinis palaikymas i§ aplinkiniy,
i$ jmonés darbuotojy.”

Vitarestos buhalteré Jolanta Kusiené ir tiekimo vady-
bininkeé Irina Macijauskiené

Kolegéms pritaré ir kita Vitarestos
atstové bégime - buhalteré Jolanta
Kusiené. ,Trumpas renginio apibudinimas
- labai geros nuotaikos, smagus laikas
ir kuo puikiausi jspudziai,“ - dziaugé-
si masy kolegé. Ji saké bégusi tam, kad
atstovauti savo jmone ir i$bandyti save. Ji
ne tik bégo pati, bet ir | bégimg pakvieté
savo dukra su drauge. Jolanta teigé, kad
bégimas renkant Siuksles skiriasi nuo
paprasto bégimo. ,Greitai nebégau, daug
stojau prie $iuksliy. Maratono renginyje
dalyviai béga grei¢iau ir be sustojimy,” -
sake ji.

Vitarestos ~ tiekimo  vadybininké  Irina
Macijauskiené  dziaugési  kaunieciy
reakcijomis j beégikus. ,Miestas labai
graziai reagavo — stojo masinos, Zmonés
klauseé, kas ¢ia vyksta, gyré,“ — $ypsojosi
ji. Irina aktyviai sportuoja jau metus, tad
bégti su siuksliy maisais jai sunku nebuvo.
»A$ uz sporta apskritai, o ekobégime
noréjau save iSbandyti. Nei pavargau,
nieko! Dar yra nuotrauka, kur a$ visa
laiminga kertu fini$o linija su $iuksléem
rankose, — juokési musy kolegé.

Rezultatas — nors po maratono gatvés is
pirmo zvilgsnio atrodé $varios, ,Vitares-
tos Ekobégimo* metu surinktas pilnas
konteineris $iuksliy!
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